Diploma’s:

2004 MBO Ondernemers opleiding Horeca De Rooi Pannen, Tilburg
2011 HBO Facilitair Management NTI, Leiden

2016 HBO MBK Medische Basiskennis Total Health, Eindhoven
2018 VoetreflexPlustherapie Total Health, Eindhoven
2022 Pedicure Basis opleiding OC-Orca, Best

2023 Medisch pedicure OC-Orca, Best
Bijscholingen:

2017 Neuroreflexologie

2018 Voetreflextherapie

2018 De vrouw, menstruatie en overgang

2018 Bijscholing MBK darmfunctie en ontstekingen in het lichaam
2018 Zwangerschapsreflexologie

2018 Veel voorkomende ziektebeelden

2019 Chi Kung voor de rug

2019 Hormonale stoornissen en menopauze

2019 Hot Stone massage

2019 Het bekken als basis

2019 Bijscholing MBK Stress gerelateerde aandoeningen
2020 Topclass Voetdiagnostiek

2020 MBK Dementie

2021 Intermittent Fasting

2021 MBK Ons afweersysteem

2021 Intro Cranio Reflex Plus

2022 Cranio Reflex Plus

2023 13 Chakra’s en de hormonen

2023 Het menselijk brein en ons hormonale leven
2023 MBK Hormonen

2023 Hormonen, de balans in je leven

2024 Traumanagels

2024 French pedicure

2024 Mycose training

2024 Color Soak-off gel

2024 RZT en ademhaling

2024 Heartality

2024 MBK Immuunsysteem

2024 Ademhaling en Immuniteit

2025 MBK Stress bij jongeren



